Контроль и учет физической подготовки

45. Контроль физической подготовки осуществляется соответствующими командирами (начальниками), начальниками физической подготовки и спорта и другими должностными лицами. Он направлен на изучение состояния физической подготовки военнослужащих. В ходе контроля проверяются, анализируются и оцениваются:

· качество управления физической подготовкой;

· качество усвоения военнослужащими программ по физической подготовке;

· уровень физической подготовленности военнослужащих и подразделений к выполнению задач по предназначению;

· состояние учебно-материальной базы по физической подготовке.

46. Учет физической подготовки осуществляется согласно приложению № 7 к настоящему Наставлению соответствующими командирами (начальниками) и начальниками физической подготовки.

47. В органах военного управления, воинских частях и организациях Вооруженных Сил подлежат учету:

· проведение учебных занятий по физической подготовке с военнослужащими по подразделениям;

· результаты проверок физической подготовки и смотров спортивно-массовой работы;

· инструкторско-методические и показные занятия, учебно-методические сборы (семинары) со штатными инструкторами по физической подготовке и нештатными спортивными организаторами подразделений, тренерами и судьями по спорту (кроме главных и центральных управлений);

· результаты спортивных и военно-спортивных соревнований, выступлений команд и отдельных спортсменов на соревнованиях всех уровней;

· количество военнослужащих, награжденных знаками отличия Министерства обороны за достижения в физической подготовке и спортсменов-разрядников;

· спортивные рекорды и достижения военнослужащих;

· наличие и состояние учебно-материальной базы по физической подготовке, спортивный инвентарь и имущество (кроме главных и центральных управлений).

48. В батальоне, роте, взводе и приравненных к ним подразделениях подлежат учету:

· все мероприятия по физической подготовке, спортивно-массовой работе, предусмотренные документами планирования; вот для спортивно-массовой работы придется отвести отдельный раздел в Журнале!
· количество военнослужащих, награжденных знаками отличия Министерства обороны за достижения в физической подготовке и спортсменов-разрядников;

· результаты выполнения личным составом упражнений и требований Военно-спортивного комплекса.
49. Результаты практических проверок по определению уровня физической подготовленности военнослужащих фиксируются в ведомостях результатов проверки и в карточках учета результатов проверок согласно приложениям № 8 и приложениям № 9 к настоящему Наставлению. Ведомости результатов проверки хранятся в органе военного управления, воинской части и организации Вооруженных Сил.
Карточка учета результатов проверок (приложение 9) заводится на каждого военнослужащего по контракту, со времени поступления его на военную службу и хранится отдельно от личного дела в кадровом органе, а при отсутствии кадрового органа в штабе воинской части. 
В карточку учета заносятся результаты, показанные при первом заключении контракта (для курсантов военно-учебных заведений – результаты вступительных экзаменов) и данные о спортивной специализации и квалификации. В дальнейшем учитываются все оценки, полученные военнослужащим по физической подготовке на ежеквартальных и итоговых проверках.
50. По результатам учебного года специалисты по физической подготовке и спорту воинских частей и организаций Вооруженных Сил готовят и направляют вышестоящим командирам (начальникам) справку-доклад о состоянии физической подготовки и спортивно-массовой работы согласно приложению № 7 к настоящему Наставлению (специалист по физической подготовке вида (рода войск) Вооруженных Сил копию справки-доклада направляет в Военный институт физической культуры).

Справка-доклад об уровне физической подготовленности молодого пополнения воинской части представляется один раз в учебный период.

51. Об итогах физической подготовки и спортивно-массовой работы за год в Вооруженных Силах Российской Федерации издается приказ Министра обороны Российской Федерации.
Приложение №7

к Наставлению

(к ст. 48)

Порядок и формы учета
физической подготовки в органе военного управления, воинской части и организации вооруженных сил

В соответствии с требованиями к учету физической подготовки, изложенными в главе 2 настоящего Наставления, в воинской части и подразделении учитываются:

· результаты, выводы и предложения по каждой проверке воинской части, смотра спортивно-массовой работы – в ведомостях и в других документах, которые хранятся установленным порядком в штабе воинской части (в подразделении);

· проведение учебных занятий по физической подготовке с военнослужащими управления воинской части, с личным составом подразделений и воинских частей – в журналах учета занятий, которые хранятся в штабе воинской части и подразделениях;

· выполнение всех мероприятий по физической подготовке, предусмотренных планами - соответствующей отметкой в документе с подписью должностных лиц;

· количество военнослужащих, награжденных нагрудным знаком «Воин-спортсмен», спортсменов-разрядников – в журналах учета боевой подготовки, другие показатели учета, предусмотренные настоящим Наставлением, – в документах воинских частей (формы № 5-11).

Приложение №7

к Наставлению

Форма № 9

ВЕДОМОСТЬ
учета выполнения упражнений и требований
Военно-спортивного комплекса личным составом
__________________________________________ в _______ году

	Воинское звание, Ф. И.О.
	Результаты выполнения упражнений
	Сумма баллов
	Выполнение требований

	
	подтягивание/

наклоны туловища
	бег на
100 м
	бег на
1/3 км
	Преодоление
ЕПП (СКУ)
	бег на
5 км
	
	

	
	рез
	балл
	рез
	балл
	рез
	балл
	рез
	балл
	рез
	балл
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Командир роты_________________
Приложение №9

к Наставлению

(к ст. 50)

КАРТОЧКА УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРОВЕРОК ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

И УРОВНЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

___________________________________________________________________________________ (фамилия, имя, отчество)
Дата рождения __________________

Год призыва ____________________

Каким военкоматом призван ___________________________________________

Результаты проверки при заключении первого контракта (при поступлении в военно-учебное заведение)

	Дата проведения
	Наименование (номер) упражнения
	Сумма баллов/оценка (квалификационный уровень)
	Вид спорта, спортивный разряд (год выполнения)

	
	
	
	
	
	

	
	результат
	баллы
	результат
	баллы
	результат
	баллы
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


М.П.        Проверяющий _______________________________________________________________
(должность, воинское звание, подпись, фамилия, имя, отчество)

Результаты ежегодных проверок по физической подготовке

и уровень спортивной подготовленности

	Дата
	Воинское звание
	Возраст
	Наименование (номер) упражнения
	Сумма баллов/оценка
	Спортивная подготовленность (вид спорта, спортивный разряд)
	Оценка качества организации физической подготовки и СМР в подчиненном подразделении (в/ч) по результатам итоговой проверки
	Воинское звание, должность, Ф. И.О. проверяющего, подпись и печать воинской части

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


