«Утверждаю»

Командир роты ________________

(воинское звание, фамилия, подпись)

«__» апреля 2011 года
ПЛАН

Проведения тренажа по ОМП с личным составом 1 мв 3 мр

На 6 апреля 2011 года

Тема: Тренировка в одевании противогаза или респиратора. Пользование противогазом в зараженной атмосфере.

	№ п\п
	Время
	Вопрос
	Содержание вопроса
	Действия руководителя
	Действия обучаемых

	
	5 мин
	Вводная часть
	Проверить наличие и внешний вид личного состава.

Напомнить условия выполнения норматива
	Задаю вопросы:

- время на выполнение норматива «Одевание противогаза»
- за какие ошибки оценка снижается на один балла
- за какие ошибки ставится «неудовлетворительно»?
	Противогаз: «Отл.» – 7, «хор» - 8, «уд» - 10

Респиратор: «Отл» - 11, «хор» - 12, «уд» - 14
- при надевании противогаза не закрыты глаза и не затаил дыхание;
- шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка.

- допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску;

- не полностью навинчена (ввернута) гайка соединительной трубки

	1
	5 мин
	Одевание противогаза
	Выполнение норматива № 1
	Подаю команду «газы».

Засекаю время. Проверяю правильность выполнения норматива.

При необходимости даю задание старослужащим оказать помощь молодым солдатам – натренировать их в выполнении норматива.

Приказываю приступить к тренировке самостоятельно.

Сам тренирую наиболее необученных солдат.


	Выполняют норматив.

Тренируются в выполнении норматива
.

	2
	5 мин
	Одевание респиратора
	Выполнение норматива № 1
	Подаю команду «Респиратор одеть!»

Засекаю время. Проверяю правильность выполнения норматива.

При необходимости даю задание старослужащим оказать помощь молодым солдатам – натренировать их в выполнении норматива.

Приказываю приступить к тренировке самостоятельно.

Сам тренирую наиболее необученных солдат.


	Выполняют норматив.

Тренируются в выполнении норматива.

	3
	10 мин
	Пользование неисправным противогазом в зараженной атмосфере
	Выполнении норматива № 2

Отл – 8с, Хор – 9с, уд – 11 с

Оценка «неудовлетворительно» ставится при поражении органов дыхании или глаза.


	Подаю команду «Соединительная трубка порвана» («Шлем-маска порвана»).

Засекаю время. Проверяю правильность выполнения норматива.

При необходимости даю задание старослужащим оказать помощь молодым солдатам – натренировать их в выполнении норматива.

Приказываю приступить к тренировке самостоятельно.

Сам тренирую наиболее необученных солдат.


	Выполняют норматив.

Тренируются в выполнении норматива.

	
	
	Заключительная часть
	Приказываю снять и уложить противогазы.
Отмечаю солдат, которые выполнили норматив на «отлично»
	
	


Командир отделения 2 мв 2 мр
Сержант С. Удальцов

