
МІНІСТЕРСТВО ОБОРОНИ УКРАЇНИ

НАКАЗ

23.09.2014  № 670

Про затвердження Інструкції про присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям Збройних Сил України
Відповідно до статей 6, 30 Закону України "Про фізичну культуру і спорт", з метою забезпечення належної фізичної підготовки військовослужбовців Збройних Сил України 
НАКАЗУЮ:
1. Затвердити Інструкцію про присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям Збройних Сил України, що додається.

2. Цей наказ набирає чинності з дня його офіційного опублікування.

	Міністр оборони України 
генерал-полковник
	
В.В. Гелетей

	ПОГОДЖЕНО: 

Міністр охорони здоров'я України 

Заступник Міністра молоді 
та спорту України
	

Олег Мусій 


О.М. Підгрушна




	
	ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ Міністерства 
оборони України 
23.09.2014  № 670

	
	Зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України 
10 жовтня 2014 р. 
за № 1224/26001


ІНСТРУКЦІЯ 
про присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям Збройних Сил України
І. Загальні положення
1.1. Ця Інструкція визначає порядок присвоєння, підтвердження військовослужбовцями Збройних Сил України (далі - ЗС України) спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" із виконання військово-прикладних вправ.

1.2. У ЗС України проводяться масові та спортивні змагання з військово-прикладних вправ, що входять до програм навчання з фізичної підготовки. 

1.3. Військово-прикладні вправи: 

прискорене пересування;

вправа з метання гранати Ф-1 на дальність;

силові вправи;

подолання смуги перешкод;

військово-прикладне плавання;

вправа з веслування на шестивеслових морських ялах;

вправа на лопінгу;

вправа з офіцерського триборства (далі - ОТ);

вправа з багатоборства військово-спортивного комплексу (далі - ВСК);

вправа з військового п’ятиборства;

вправа з військового триборства (далі - ВТ).

1.4. За виконання встановлених нормативів із військово-прикладних вправ військовослужбовцям ЗС України присвоюються спортивні кваліфікації:

"Воїн-спортсмен" вищого класу (далі - ВКл);

"Воїн-спортсмен" 1 класу;

"Воїн-спортсмен" 2 класу;

"Воїн-спортсмен" 3 класу.

ІІ. Порядок присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" із виконання військово-прикладних вправ
2.1. Спортивна кваліфікація "Воїн-спортсмен" із виконання військово-прикладних вправ присвоюється військовослужбовцям ЗС України, які виконали Нормативи з військово-прикладних вправ для присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям ЗС України (додаток 1) на змаганнях, передбачених відповідними планами ЗС України.

2.2. Виконання норм для присвоєння спортивної кваліфікації зараховується:

"Воїн-спортсмен" ВКл - на чемпіонаті (кубку) видів ЗС України і вище;

"Воїн-спортсмен" 1 класу - на чемпіонатах армійських корпусів, повітряних командувань і вище;

"Воїн-спортсмен" 2, 3 класів - на чемпіонатах військових частин, де в штаті передбачена посада начальника фізичної підготовки та спорту, і вище.

2.3. Спортивні кваліфікації з виконання військово-прикладних вправ присвоюються військовослужбовцям ЗС України за Умовами виконання кваліфікаційних норм з військово-прикладних вправ для присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям ЗС України (додаток 2) та за умови, якщо військовослужбовець оцінений з фізичної підготовки не нижче "добре" за результами останньої перевірки, і мають підтверджуватися щороку.

2.4. Право присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" із виконання військово-прикладних вправ надається:

"Воїн-спортсмен" ВКл - командувачам видів ЗС України, оперативних командувань;

"Воїн-спортсмен" 1, 2, 3 класів - від командирів з’єднань і вище, начальнику Національного університету оборони України імені Івана Черняховського (далі - НУОУ), начальникам військових навчальних закладів (далі - ВНЗ) та військових навчальних підрозділів ВНЗ України.

2.5. Для присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям ЗС України начальником фізичної підготовки і спорту (спортивним організатором підрозділу) на ім’я командира (начальника) подаються такі документи:

клопотання про присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен";

список осіб, які виконали нормативи спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен", затверджений головою спортивного комітету військової частини;

копія протоколу відповідних офіційних змагань;

відомість оцінки з фізичної підготовки;

проект наказу.

2.6. Присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" проводиться відповідними наказами посадових осіб, визначених у пункті 2.4 цього розділу, на підставі оформлених документів.

2.7. Документи на присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" подаються не пізніше ніж за 2 місяці з дати виконання військовослужбовцями встановлених кваліфікаційних норм та вимог.

2.8. При присвоєнні у встановленому порядку спортивних звань та розрядів, передбачених Положенням про Єдину спортивну класифікацію України, затвердженим наказом Міністерства молоді та спорту України від 11 жовтня 2013 року № 582, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 04 листопада 2013 року за № 1861/24393, військовослужбовцям ЗС України автоматично присвоюється спортивна кваліфікація "Воїн-спортсмен":

кандидат у майстри спорту України - "Воїн-спортсмен" ВКл;

перший розряд - "Воїн-спортсмен" 1 класу;

другий розряд - "Воїн-спортсмен" 2 класу;

третій розряд - "Воїн-спортсмен" 3 класу.

	Тимчасово виконуючий 
обов’язки начальника 
Центрального управління 
підготовки та повсякденної 
діяльності військ (сил) 
Збройних Сил України 
полковник
	





І.О. Красота




	
	Додаток 1 
до Інструкції про присвоєння 
спортивної кваліфікації 
"Воїн-спортсмен" 
військовослужбовцям 
Збройних Сил України 
(пункт 2.1)


НОРМАТИВИ 
з військово-прикладних вправ для присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям ЗС України
1. Прискорене пересування 

1.1. Для військовослужбовців-чоловіків

Таблиця 1

	№ з/п
	Вправи
	Кваліфікаційні нормативи

	
	
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	1
	Біг на 100 м з високого старту (с)
	12,5
	13,0
	13,7

	2
	Біг на 100 м зі старту лежачи (с)
	12,8
	13,3
	14,0

	3
	Біг на 400 м (с)
	58,0
	60,0
	63,0

	4
	Біг на 1000 м (хв., с)
	3,00
	3,10
	3,20

	5
	Біг на 2000 м (хв., с)
	7,00
	7,15
	7,30

	6
	Біг на 3000 м (хв., с)
	10,20
	11,00
	12,00

	7
	Біг на 5000 м (хв., с)
	18,30
	19,30
	20,30

	8
	Воєнізований крос на 3 км з метанням гранат та стрільбою (хв., с)
	12,30
	13,30
	14,30

	9
	Біг на 3 км з викладкою* (хв., с)
	10,50
	11,30
	12,30

	10
	Біг на 5 км з викладкою (хв., с)
	20,00
	21,00
	22,00

	11
	Біг на 10 км з викладкою (хв, с)
	48,00
	49,00
	50,00


__________ 
* Викладка включає автомат з магазином, протигаз, підсумок з двома магазинами.
1.2. Для військовослужбовців-жінок

Таблиця 2

	№ з/п
	Вправи
	Кваліфікаційні нормативи

	
	
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	1
	Біг на 60 м зі старту лежачи (с)
	9,0
	9,4
	10,0

	2
	Біг на 100 м з високого старту (с)
	14,5
	15,0
	15,8

	3
	Біг на 200 м з високого старту (с)
	31,5
	33,0
	34,0

	4
	Біг на 1000 м (хв., с)
	3,45
	3,50
	4,00

	5
	Біг на 2000 м (хв., с)
	8,00
	8,15
	8,30


2. Вправа з метання гранати Ф-1 на дальність

Таблиця 3

	№ з/п
	Вправи
	Кваліфікаційні нормативи

	
	
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	1
	Для військовослужбовців-чоловіків (м)
	60
	55
	50

	2
	Для військовослужбовців-жінок (м)
	40
	35
	30


3. Силові вправи

3.1. Вправи на гімнастичній перекладині

Таблиця 4

	№ з/п
	Вправи
	Кваліфікаційні нормативи

	
	
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	1
	Підтягування на перекладині (рази)
	30
	25
	20

	2
	Підйом силою в упор на перекладині (рази)
	20
	16
	12


3.2. Вправи з гирями (разів)

Таблиця 5

	№ з/п
	Вправи
	Вага гирі
	Вагова категорія, кг
	Кваліфікаційні нормативи

	
	
	
	
	ВКл
	1 клас
	2 клас
	3клас

	1
	Ривок 
(чоловіки)
	24 кг
	до 60
	70
	45
	30
	20

	
	
	
	до 65
	90
	60
	45
	30

	
	
	
	до 70
	110
	80
	60
	40

	
	
	
	до 80
	140
	100
	70
	50

	
	
	
	більше 80
	150
	110
	80
	60

	2
	Поштовх довгим циклом 
(чоловіки)
	16 кг
	до 60
	-
	45
	30
	15

	
	
	
	до 65
	-
	55
	35
	20

	
	
	
	до 70
	-
	60
	40
	25

	
	
	24 кг
	до 60
	30
	20
	10
	5

	
	
	
	до 65
	35
	25
	15
	8

	
	
	
	до 70
	40
	30
	20
	10

	
	
	
	до 80
	45
	35
	25
	15

	
	
	
	більше 80
	50
	40
	30
	20

	3
	Ривок: ліва + права руки 
(жінки)
	16 кг
	до 50
	65
	45
	25
	15

	
	
	
	до 55
	80
	55
	35
	22

	
	
	
	до 60
	95
	65
	45
	30

	
	
	
	до 70
	105
	80
	60
	40

	
	
	
	більше 70
	115
	85
	65
	45

	
	
	8 кг
	до 50
	180
	135
	90
	60

	
	
	
	до 55
	200
	160
	105
	70

	
	
	
	до 60
	220
	180
	120
	80

	
	
	
	до 70
	230
	200
	135
	90

	
	
	
	більше 70
	240
	210
	150
	100


4. Подолання смуги перешкод

Таблиця 6

	Компоненти ЗС України
	Кваліфікаційні нормативи
	Загальна контрольна вправа на смузі перешкод у поєднанні з бігом на
	Спеціальна контрольна вправа на смузі перешкод (хв., с)

	
	
	200 м (хв., с)
	400 м (хв., с)
	

	Сухопутні Війська ЗС України
	ВКл 
1 клас 
2 клас 
3 клас
	1,50/2,20* 
2,00/2,25* 
2,05/2,30* 
2,10/2,35*
	2,10 
2,20 
2,30 
2,45
	- 
- 
- 
-

	Повітряні Сили ЗС України
	ВКл 
1 клас 
2 клас 
3 клас
	1,50/2,20* 
2,00/2,25* 
2,05/2,30* 
2,10/2,35*
	2,10 
2,20 
2,30 
2,45
	
- 
- 
-

	Військово-Морські Сили ЗС України
	ВКл 
1 клас 
2 клас 
3 клас
	
- 
- 
-
	
- 
- 
-
	2,05 
2,15 
2,20 
2,25


__________ 
* Для військовослужбовців-жінок.
5. Військово-прикладне плавання

Таблиця 7

	№ з/п
	Вправа
	Кваліфікаційні нормативи

	
	
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	1
	Плавання на 100 м в обмундируванні зі зброєю (хв., с)
	2,00/2,30*
	2,15/2,45*
	2,35/3,10*

	2
	Пірнання у довжину (м)
	50/40*
	40/30*
	30/25*


__________ 
* Для військовослужбовців-жінок.
6. Вправа з веслування на шестивеслових морських ялах

Таблиця 8

	Дистанція
	Кваліфікаційні нормативи

	
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	2000 м з поворотом (хв., с)
	13,00
	13,45
	14,30


7. Вправа на лопінгу

Таблиця 9

	Вправа
	Кваліфікаційні нормативи

	
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	20 обертів (с) 
Вікові групи:
	
I 
II 
III
	
29 
30 
31
	
30,5 
31,5 
32,5
	
32 
33 
34


8. Вправа з офіцерського триборства (далі - ОТ)

8.1. ОТ-1 (очки)

Таблиця 10

	Вправи з триборства
	Кваліфікаційні нормативи

	
	ВКл
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	Стрільба (вправа ПМ-1) 
Плавання на 100 м 
Біг на 1000, 2000, 3000 м 
	
	
	
	

	Для всіх вікових груп
	2600
	2300
	2100
	1700


8.2. ОТ-2 (очки)

Таблиця 11

	Вправи з триборства
	Кваліфікаційні нормативи

	
	ВКл
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	1
	2
	3
	4
	5

	Стрільба (вправа ПМ -3) 
Плавання на 100, 200, 300 м 
Біг на 1000, 2000, 3000 м
	
	
	
	

	Для всіх вікових груп
	2600
	2300
	2100
	1700


9. Вправа з багатоборства ВСК

9.1. ВСК-1 (очки)

Таблиця 12

	Вправи з багатоборства
	Кваліфікаційні нормативи

	
	ВКл
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	Підтягування на перекладині, біг на 100 м , загальна контрольна вправа на смузі перешкод, біг на 3000 м
	
	
	
	

	У спортивній формі одягу
	3600
	3200
	2800
	2400

	У військовій формі одягу
	170
	160
	150
	145


9.2. ВСК-2 (очки)

Таблиця 13

	Вправи з багатоборства
	Кваліфікаційні нормативи

	
	ВКл
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	Підтягування на перекладині, біг на 100 м, метання гранати Ф-1 на дальність, біг на 3000 м у спортивній формі одягу
	265
	210
	155
	100


10. Вправа з військового п’ятиборства (очки)

Таблиця 14

	Вправи з п’ятиборства
	Кваліфікаційні нормативи

	
	ВКл
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	Стрільба з МГ на 50 м або стрільба з АК на 100 м (повільна + швидкісна, 10 + 10) , подолання смуги перешкод в поєднанні з бігом на 400 м, плавання на 50 м, метання гранати на точність та дальність, біг на 8 км
	4700
	4400
	4100
	3800

	__________ 
Примітка. 
	МГ - малокаліберна гвинтівка, АК - автомат Калашникова (калібр - 5,45 мм).


11. Вправа з військового триборства (очки)

Таблиця 15

	Вправи з триборства
	Кваліфікаційні нормативи

	
	ВКл
	1 клас
	2 клас
	3 клас

	ВТ-1: стрільба АК-1, метання гранати Ф-1 на дальність, подолання смуги перешкод (ЗКВ+400 м)
	2700
	2350
	1800
	1500

	ВТ-2: стрільба АК-2, метання гранати Ф-1 на точність, біг на 3 км з викладкою
	3700
	3400
	3000
	2500

	Тимчасово виконуючий 
обов’язки начальника 
Центрального управління 
підготовки та повсякденної 
діяльності військ (сил) 
Збройних Сил України 
полковник
	





І.О. Красота




	
	Додаток 2 
до Інструкції про присвоєння 
спортивної кваліфікації 
"Воїн-спортсмен" 
військовослужбовцям 
Збройних Сил України 
(пункт 2.3)


УМОВИ 
виконання кваліфікаційних норм з військово-прикладних вправ для присвоєння спортивної кваліфікації "Воїн-спортсмен" військовослужбовцям ЗС України
Умови виконання кваліфікаційних норм

	Ранг змагань
	Кваліфікаційні нормативи

	Чемпіонат (кубок) 
ЗС України
	ВКл; 
- 3 класи

	Чемпіонат виду (оперативного командування) ЗС України
	ВКл; 
1 - 3 класи

	Чемпіонати (першості) з’єднань, НУОУ, ВНЗ
	1 - 3 класи 

	Першість військової частини
	2 - 3 класи 

	Види змагань
	Кваліфікаційні нормативи
	Зайняти місце
	Представництво учасників

	
	
	чемпіонат (кубок) ЗС України
	чемпіонат виду (оперативного командування) ЗС України
	кількість
	ВКл

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вправа з офіцерського триборства
	ВКл
	1 - 6 
у віковій групі
	1 - 3 
у віковій групі
	10 
у віковій групі
	2 
у віковій групі

	Вправа з багатобор- ства ВСК
	ВКл
	1 - 8
	1 - 6
	30
	3

	Вправа з військового п’ятиборства
	ВКл
	1 - 8
	1 - 6
	30
	3

	Вправа з військового триборства
	ВКл
	1 - 8
	1 - 6
	30
	3


	Тимчасово виконуючий 
обов’язки начальника 
Центрального управління 
підготовки та повсякденної 
діяльності військ (сил) 
Збройних Сил України 
полковник
	





І.О. Красота


